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Les 14: Onangename Emoties Verdriet

1. De confrontatie met verliesis eenvande heftigste fenomenendie we
kunnen meemakenindit leven. (p.60)

2.Verlies kannog heel lang pijn doen:telkens als we terugdenken aan de
persoondie gegaanis kunnen we dat heftig blijvenvoelen.Maar ook bij
ander verlies, zoals eengebrokenliefde of het verlies vaneenbaan, kaner
eenlange emotionele nasleep zijn. (p.60)

3.Toch heeftde evolutie ons voorzienvaneengoed werkend systeemvan
verwerking.Dat systeem bestaat uit het emotioneeltoelatenvanverdriet.

(p.60)

4.0nzereflexen gaanvaakeenandere kant op. We willen het verdriet liever
nietvoelen.We hebben allerlei strategieén ontwikkeld met als doel het
vermijdenvanhetvoelenvansmart. (p.60)

5. De natuur heeftonsinde loopvande evolutievoorzienvaneen
fijngevoeligsysteem om aande ervaringendie we opdoeneenwaardering te
koppelen. Die waardering manifesteert zichinde vormvaneengevoel. (p58)

6.Hetherkennen vandeze strategie zalons helpen de weginte slaandie de
natuur gemaakt heeft voorverwerking.We zullen zien hoe wonderlijk
bevrijdend dit proces kan zijn. (p.60)

7.Terwijlhet leven zich aan de ene kant kenmerkt door opbouw en groei,
door scheppenen voortplanting, gaat de andere kant gepaard met afscheid
en loslaten.Beide processenwordenbegeleid met emoties.De eerst met
vreugde ende tweede doorverdriet. (p.62)
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Les 14: Onangenam moties - Verdriet

1. De confrontatie met verliesis eenvande heftigste fenomenendie we
kunnen meemakeninditleven. (p.60)

2.Verlies kannog heel lang pijn doen:telkens als we terugdenkenaan de
persoondie gegaanis kunnen we dat heftig blijvenvoelen.Maar ook bij
ander verlies, zoals eengebrokenliefde of het verlies vaneenbaan, kaner
eenlange emotionele nasleep zijn. (p.60)

3.Toch heeftde evolutie ons voorzienvaneengoed werkend systeemvan
verwerking.Dat systeem bestaat uit het emotioneeltoelatenvanverdriet.

(p.60)

4.0nzereflexen gaanvaakeenandere kant op. We willenhet verdriet liever
nietvoelen.We hebben allerlei strategieén ontwikkeld met als doel het
vermijdenvanhetvoelenvansmart.(p.60)

5. Denatuur heeftonsinde loopvande evolutie voorzienvaneen
fijngevoeligsysteem om aande ervaringendie we opdoeneenwaardering te
koppelen. Die waardering manifesteert zichinde vormvaneengevoel. (p58)

6.Het herkennen vandeze strategie zalons helpen de weginte slaandie de
natuur gemaakt heeft voorverwerking. We zullen zienhoe wonderlijk
bevrijdend dit proces kanzijn. (p.60)

7.Terwijlhetleven zich aan de ene kant kenmerkt door opbouw engroei,
door scheppenen voortplanting, gaat de andere kant gepaard met afscheid
en loslaten.Beide processenwordenbegeleid met emoties.De eerst met
vreugde ende tweede doorverdriet. (p.62)
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